
Löwenzahn (Taraxacum)

(Dies gilt nur als sehr kleiner Auszug an Informationen über die betreffende Pflanze. Für ausführliche Angaben stehen überall 
ausführliche Quellen zur Verfügung. Gerne verweisen wir bei den Einheimischen Pflanzen auf das vorzügliche Buch von  Maria 
Treben – die Apotheke Gottes ) 

Diese sehr bekannte Pflanze ist ein sehr wichtiger Teil der Hausapotheke. Die aus Wurzeln und 

Blättern hergestellte Tinktur hat viele Vorteile für die Leber, die Nieren und die Blase und 

verbessert deren Gesamtfunktion.

Löwenzahn stimuliert und fördert den Fluss der Galle, entgiftet Leber und Nieren und im 

Allgemeinen den gesamten Verdauungsapparat, entfernt unerwünschte Substanzen und 

regt den Appetit und den Stoffwechsel an.

Dies ist eine Pflanze, die die Dinge in uns bewegt, und wenn wir Probleme haben, 

Lebensmittel zu verarbeiten und zu verdauen, ist dies auch ein Zeichen dafür, dass wir im 

Allgemeinen Probleme mit der Verdauung des Lebens selbst haben !!!

Löwenzahn  ist also gut für eine umfassende Reinigung unserer Verdauung, die wir nach den 

Festtagen wahrscheinlich brauchen.

 

Wie der Schweizer Mediziner Paracelsus verstanden hat,  betrachten wir im Allgemeinen die 

Pflanzen als auch viele Eigenschaften, die auf den Körper wirken. Sie haben aber auch einen 

Geist. Wenn wir die Pflanzengeister wahrnehmen und respektieren, werden sie auch den 

Heilungsprozess unterstützen.

Wir empfehlen, dass die Verwendung unserer Tinkturen auch von einer Gebetseinstellung 

oder Ehrerbietung gegenüber den Pflanzengeistern begleitet wird, die uns helfen.

Einige Leute mögen darüber lachen, aber wir wissen, dass dies wahr ist, und wir schätzen die 

Ergebnisse großer Lehrer für Gesundheit und Spiritualität wie Paracelsus, den bekannten 

Alchemisten aus Einsiedeln..


